Espan - Klinik

Tief durchatmen

Sie mochten sich und Ihrer Atmung mal
wieder etwas Gutes tun?

Mit der richtigen Atemtechnik kann der
gesamte Korper besser mit Sauerstoff ver-
sorgt werden. Die kdrperliche Leistungsfa-
higkeit wird damit gesteigert.

Unser Angebot flir Sie beinhaltet:

» 7 Ubernachtungen/Vollpension
(alle Didtkostformen auf Wunsch)

Arztliches Aufnahmegesprach
tgl. Natursoleschwimmbad

5 x Soleinhalation

2 x Massage

1 x Grundlagen der Atmung

2 x Atemtherapie Gruppe

weitere Leistungen zu buchbar
Gesundheitsvortrage

24 Std. arztlicher Notfalldienst im Hause

Nutzung unserer Freizeitangebote
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Leistungen der Gastekarte

= Unterbringung in EZ/DZ mit DU/WC,
Telefon, Balkon, TV, W-LAN

1 Woche ab 599.- € p.r.im Dz

(zzgl. Kurtaxe)
Gltig bis 15.12.2019

Espan - Klinik

COPD-Spezial

Entfalten Sie Ihre Atemfahigkeiten!
Starken Sie Ihre Atempumpe.

Gewinnen Sie mit unserer medizinischen
Kompetenz und unserer langjahrigen
Erfahrung mehr Lebensfreude, und lernen
Sie Aktuelles aus Medizin und Therapie.

Unser Angebot flir Sie beinhaltet:

» 7 Ubernachtungen/Vollpension
(alle Diagtkostformen auf Wunsch)

Arztliches Aufnahmegespréch
tgl. Natursoleschwimmbad

5 x Soleinhalation

2 x Massage

1 x Grundlagen der Atmung

2 X Atemtherapie Gruppe

2 x Wirbelsaulengymnastik Gruppe

2 x Ergometertraining

weitere Leistungen zu buchbar
Gesundheitsvortrage

24 Std. arztlicher Notfalldienst im Hause

Nutzung unserer Freizeitangebote
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Leistungen der Gastekarte

= Unterbringung in EZ/DZ mit DU/WC,
Telefon, Balkon, TV, W-LAN

1 Woche ab 699.- € p.P.im Dz

(zzgl. Kurtaxe)
Giltig bis 15.12.2019

Espan - Klinik

Sauerstoff-Spezial

Nutzen Sie die Freiheit, sich trotz eines
Sauerstoffgerétes frei zu bewegen.

Tanken Sie neue Kraft und lernen Sie, wie
eine lebensbegleitende Atemtherapie Ihre
Lebensqualitat deutlich verbessern kann.
Nehmen Sie eine Woche Urlaub vom Alltag.
Unser Angebot flir Sie beinhaltet:

» 7 Ubernachtungen/Vollpension
(alle Digtkostformen auf Wunsch)

Arztliches Aufnahmegesprach
tgl. Natursoleschwimmbad

5 x Soleinhalation

2 x Massage

1 x Grundlagen der Atmung

2 x Atemtherapie Gruppe

2 x Wirbelsaulengymnastik Gruppe
2 x Ergometertraining

weitere Leistungen zu buchbar

YV V V V V V V VYV V VY

Gesundheitsvortrage

24h Sauerstoffversorgung

24 Std. arztlicher Notfalldienst im Hause
Nutzung unserer Freizeitangebote
Leistungen der Gastekarte

Unterbringung in EZ/DZ mit DU/WC,
Telefon, Balkon, TV, W-LAN
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1 Woche ab 789.- € p.P.imDz

(zzgl. Kurtaxe)
Gultig bis 15.12.2019



Espan - Klinik

Unser Angebot fiir
Wahlleistungspatienten

14 / 21 Ubernachtungen/Vollpension
(alle Diatkostformen auf Wunsch)

eingehende medizinische Aufnahme- und
Abschlussuntersuchung

Leistungen nach med. Verordnung, weitere
Leistungen zu buchbar

Gesundheitsvortrage
24 Std. arztlicher Notfalldienst im Hause

Nutzung unserer Freizeitangebote
kostenlos: Tischtennis, Billard, Spiele,
Leseraum, Musikabende

gegen Gebiihr: Bastelabende, Sauna,
Warmekabine

Leistungen der Gastekarte

Unterbringung in EZ/DZ mit DU/WC,
Telefon, Balkon, TV, W-LAN

14 U/VP ab 1952.- €

ab 2928.- €

21 U/VP

(zzgl. Kurtaxe)
Giiltig bis 15.12.19

Espan - Klinik

Fiir den Partner

Eine Lungenerkrankung verandert nicht nur
das Leben fir den Betroffenen, auch der
Alltag und die Schwerpunkte im Leben des
Angehorigen verandern sich zwangslaufig.

Als Angehoriger hat man oft das Gefiihl, mit
der Situation nicht richtig umgehen zu
kénnen, und sucht kompetente Hilfe um Uber
seine Angste und Gefilhle zu reden bzw.
Anregungen und Tipps zu erhalten um den
Kranken sinnvoll zu unterstlitzen.

Tanken Sie bei uns Kraft und erhalten
Sie Informationen, damit auch Sie als
Angehoériger mit der Erkrankung Ihres
Partners umzugehen lernen.

» 7 Ubernachtungen/Vollpension
(alle Diatkostformen auf Wunsch)

tgl. Natursoleschwimmbad

2 x Massage

1 x Arzttermin (auf Wunsch gemeinsam)
1 x Entspannungsverfahren-Gruppe

1 x Schulungstermin Atmung
incl. Infomaterial

weitere Leistungen zu buchbar
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Gesundheitsvortrage
24 Std. arztlicher Notfalldienst im Haus

Nutzung unserer Freizeitangebote
Leistungen der Gdastekarte
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Unterbringung in EZ/DZ mit DU/WC,
Telefon, Balkon, TV, W-LAN

1 Woche ab 549.- € p.P. im Dz

(zzgl. Kurtaxe)
Glltig bis 15.12.2019
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