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< | Aufatmen. Aufleben. Zuversicht geben.

e Fachklinik fir Pneumologie, Post-Covid Syndrom

@ Fachklinik fir Onkologie und Hématologie

® Rehabilitation fir Frauen bei Brustkrebs und
gyndkologischen Krebserkrankungen

e Digitale Nachsorge

® Long-Covid Privatambulanz

Anreise-
Information

QR-Code scannen
& mehr erfahren!




Liebe Patientinnen und Patienten,

wir freuen uns, Sie bald in der Espan-Klinik begriif3en
zu dirfen. Um lhnen die Vorbereitungen méglichst
zu erleichtern, geben wir lhnen nachfolgend

einige Hinweise.

Was Sie mitbringen sollten

® Versichertenkarte der Krankenkasse

o Alle Medikamente zur Behandlung lhrer Erkrankungen
in ausreichender Menge fir die gesamte Dauver
des Aufenthalts

® Vorhandene Réntgenaufnahmen, Réntgenpass,
EKG- und Laborbefunde, eventuelle Krankenhaus.
Arztberichte, Impf- und Allergieausweis,

Digitplan und Diabetikerausweis

® Hilfsmittel, z.B. Inhaliergerdt, Beatmungsgeréit,
Schlafmaske (CPAP), tragbares Sauerstoffgercit
und Nasenbrillen, Rollator, Peak Flow Meter, etc.
o Kopfkissen, falls Sie ein spezielles benstigen

® Da der Handtuchwechsel nur einmal wéchentlich erfolgt,
empfehlen wir die Mitnahme zusdtzlicher Handtiicher
sowie eines grof3en Badehandtuchs fiir Sport- und
Therapieangebote.

Was Sie bitte zu Hause lassen

Elektrogeréite wie z.B. Fernsehgerdte, Wasserkocher,
Kaffeemaschinen, Bigeleisen und Ahnliches,

Kerzen und Haustiere.

Bitte verzichten Sie auch auf die Mitnahme grof3erer
Geldbetréige oder Wertsachen, wir kénnen hierfir
keine Haftung iibernehmen.

Bedingt durch die Erkrankung ist fir viele unserer
Patientinnen und Patienten das Einatmen von
Parfimduft o.4.

eine zusditzliche Belastung. Wir bitten um lhr Versténdnis,
deshalb auf parfimierte Pflegeartikel fir

die Daver lhres Aufenthaltes zu verzichten.




Anreise

Bitte senden Sie uns die beiliegenden Fragebégen
umgehend ausgefillt zuriick.

Sollte die stationére Aufnahme derzeit nicht méglich
sein, informieren Sie uns bitte zeitnah unter

der Rufnummer +49 (0)7726 65-119 oder 65-113.

Bitte planen Sie lhre Anreise so, dass Sie zwischen
10.00 Uhr und 12.00 Uhr in der Klinik eintreffen.

Wir empfehlen grundsétzlich die Anreise mit &ffentlichen
Verkehrsmitteln.
In Bad Dirrheim holen wir Sie gerne am Busbahnhof ab.

Die Anreise mit dem PKW erfolgt iiber das
Autobahnkreuz Bad Dijrrheim.
In Bad Dirrheim folgen Sie bitte der Klinikroute 1.

Unsere mit PKW anreisenden Patientinnen und Patienten
informieren wir dariber, dass bei der Klinik nur eine
begrenzte Zahl an Parkplétzen zur Verfigung steht.
Kostenfreie Parkplétze sind wenige Gehminuten

entfernt vorhanden.

Die Reisegepcickbeférderung kénnen Sie als Haus-
zu-Haus-Transport mit der Bahn oder mit Hermes
organisieren.

Zur Ubernahme der Reisekosten beriicksichtigen
Sie bitte die Information zum Reisekostengutschein
der DRV Bund bzw. die Anreiseinformation

lhres Kostentréigers.



—

lhre Unterkunft

Sie sind in einem Einzelzimmer untergebracht.

Alle Zimmer verfiigen Gber DU/WC, TV, Telefon,
WILAN und Balkon. Im Haupthaus sind alle Zimmer
mit einem Sauerstoff-Wandanschluss ausgestattet
und barrierearm bis barrierefrei.

Beziglich Begleitpersonen setzen Sie sich bitte
rechtzeitig vor Beginn der Reha telefonisch mit

uns in Verbindung.

Unsere Serviceangebote

Schwimmbad (auch mit Saverstoffversorgung),
Aufenthaltsraum mit TV, Kegelbahn, Café/Bistro,
Spiele, Tageszeitungen und Zeitschriften.

Fir WLAN, TV und unbegrenztes Telefonieren erheben
wir eine Flatrate von 60 Euro fir die Dauer von

3 Wochen (Preiséinderungen vorbehalten).

lhre Durchwahl +49 (0)7726-65 + lhre Zimmernummer.
Waschmaschine und Trockner kénnen Sie gegen

eine Gebihr nutzen; Biigeleisen und Fhn stellen

wir lhnen gratis zur Verfigung.

Weitere interessante Angebote und Serviceleistungen
erfahren Sie von unserem Empfangsteam, aus der
Patienteninformation in lhrem Zimmer und

iber die Aushénge in der Klinik.



Hinweis zum Schluss

Wir bitten um Versténdnis, dass wir im Rahmen
unseres Rehabilitationsauftrags das Rauchen

in der Klinik, auf den Balkonen und auf dem
gesamten Gelénde strikt untersagen.

Bei Zuwiderhandlungen sehen wir uns veranlasst,
disziplinarische Maf3nahmen zu ergreifen, die
auch einen kostenpflichtigen Kurabbruch zur
Folge haben kénnen.

Gute Anreise, angenehmen Aufenthalt und den
Behandlungserfolg, den Sie sich selbst von der
Rehabilitation erhoffen, wiinschen lhnen mit
Grif3en aus Bad Dirrheim

die Klinikleitung und
das gesamte Team der Espan-Klinik




Kliniken Benner GmbH & Co. KG
Espan-Klinik

Anschrift: 78073 Bad Dirrheim, Gartenstraf3e 9
Telefon: +49 (0)7726/65 -0

Telefax: +49 (0)7726/9395929

E-Mail:  info@espan-klinik.de

Internet:  www.espan-klinik.de
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Sie haben Anschluss nach Bad Dirrheim von

«  Villingen mit der Bus-Nr. 600, 610
«  Schwenningen mit der Bus-Nr. 800
«  Donaueschingen mit der Bus-Nr. 800
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